PORADNIK DLA RODZICOW

,, Najwazniejszym okresem w zZyciu czlowieka nie sq lata studiowania
na wyzszej uczelni, ale te najwczesniejsze, czyli okres od narodzenia
do szesciu lat. Jest to czas, kiedy formutuje si¢ inteligencja cztowieka

i nie tylko ona, ale catos¢ jego zdolnosci psychicznych”

Maria Montessori

Filozofia i cele przedszkola

Kazde dziecko jest wyjatkowe na swoj sposob, ma indywidualny tok rozwoju i tylko poprzez
indywidualne podejscie jesteSmy w stanie maksymalnie wspomagac¢ procesy rozwojowe. Dlatego
wspolnie zdecydowali§my, ze bedziemy pracowac w oparciu o metodyke Marii Montessori.

Celem naszego przedszkola jest organizowanie wokot dziecka takiego otoczenia, aby mogto
samodzielnie odkrywac §wiat. Staramy sie, aby nasze przedszkole byto spotecznoscia dzieci, rodzicow,
wychowawcow, skupiajaca si¢ na poznaniu potrzeb dziecka oraz na stawianiu przed nim wyzwan na
miar¢ jego mozliwosci, ktore pokierujg jego rozwojem we wlasciwym kierunku.

Zgodnie z gtéwnymi ideami pedagogiki Marii Montessori nasza spoteczno$¢ stawia sobie za
zadanie rozwijanie samodzielnos$ci i niezalezno$ci, aktywno$ci poznawczej, a takze prace nad soba.
Ksztaltujemy w dzieciach poczucie szacunku dla samego siebie i innych ludzi, a takze do roslin
i zwierzat. Poprzez prace i zabawe z materialem rozwojowym umozliwiamy dziecku wszechstronny
rozwoj osobowy oraz dobre przygotowanie do nauki szkolnej poprzez rozwoj koncentracji, polaryzacje
uwagi i wzrost samodzielnosci.

Praca w oparciu o pedagogike Marii Montessori oznacza, ze:

*  Glownymi narzedziami pracy jest material rozwojowy, czyli szereg specyficznych
i przemys$lanych oraz wyjatkowych pomocy dydaktycznych stworzonych po to, aby
rozwija¢ samodzielnos¢ oraz wszystkie obszary rozwoju i zainteresowan dzieci

*  Materialy rozwojowe sa tak skonstruowane, ze po krotkiej lekcji nauczyciela dziecko
jest w stanie samo ksztatltowa¢ dang umiejetnosc¢

*  Materiat edukacyjny podzielony jest na 5 gtdéwnych obszarow:

. Zycie codzienne — to zestaw pomocy do: Ksztattowania umiejetnosci samoobstugowych
poprzez ¢wiczenia wstgpne, motoryki matej oraz przygotowywanie jedzenia i dbania o otoczenie.
W tym dziale znajduja si¢ tez tresci z grzecznosci i dobrego wychowania. Przyktadowe ¢wiczenia/prace
z tego dziatu to: rozwijanie i zwijanie dywanika, zaktadanie kurtki, przesypywanie, przelewanie, mycie,
szycie, polerowanie i pranie, krojenie jabtka, wyciskanie soku, obieranie marchewki, dziurkowanie,
zapinanie butéw, wycinanie 1 wigzanie kokardek itp.

. Sensoryka — to zestaw pomocy dostarczajacych bodzcéw i umozliwiajacych dzieciom
poznanie wrazen zmystowych oraz zapoznanie z pojgciami matematycznymi. Prace z tego dziatu to



m.in. dopasowywanie wielko$ci, poznawanie kolorow i barw oraz figur, bryl, rozpoznawanie
zapachow, wagi, dtugosci, dzwigkdéw, poznawanie roznych struktur, rozréznianie ciepla i zimna, smaku
1 szmerow

. Matematyka- to zestaw pomocy rozwijajacych znajomos$¢ liczb, uktadu dziesigtnego, dziatan
matematycznych
. Jezyk- to zestawy pomocy wzbogacajacych stownictwo, gry ¢wiczace analiz¢ i synteze

wyrazu, pomoce C¢wiczace pisanie 1 czytanie z wyszczegllnionymi poziomami dla wigkszej
indywidualizacji rozwoju.

. Kosmos- to zestaw pomocy do poznawania otaczajgcego nas $wiata i natury - zwierzeta, mapy,
flagi, puzzle roslinne, budowy cztowieka, zwierzat, r6znych ras ludzkich, owadow, skamieniatosci.

Kwalifikacje kadry:

Przedszkole zatrudnia mita, serdeczng w peini wykwalifikowang oraz doswiadczong kadre
pedagogiczna.

W naszym przedszkolu pracujg ludzie mlodzi duchem, ktérzy z zaangazowaniem podnosza swoje
kwalifikacje, a przede wszystkim bacznie obserwuja dzieci, aby stworzy¢ im optymalne warunki
rozwoju.

Cztery wychowawczynie ukonczyly roczny Kurs Montessori prowadzony przez Polski Instytut
Montessori, dwie wychowawczynie i dwie panie pomoce nauczyciela ukonczyly warsztaty ,,Pedagogika
Marii Montessori” organizowane przez Przedszkole Katolickiego Centrum Edukacyjnego w Krakowie.

Przekonania religijne i tradycje kulturowe

Przedszkole ,,Pod Kasztanami” jest otwarte na $wiat i ludzi. Wazne dla nas sg tradycje kulturowe
zwigzane z naszym pochodzeniem, regionem i ojczyznag, ale rowniez z uzupetniajaca si¢ kulturg swiata.
Dlatego staramy si¢ zaszczepia¢ w naszych wychowankach mito§¢ do naszej ,,matej ojczyzny”, ale
rowniez zaciekawia¢ ich pigknem i réznorodnoscia kultur. JesteSmy otwarci na gosci z innych czesci
Polski, Europy i Swiata, ktorzy przybliza nam pickno innych kultur. Wspolpracujemy z uczelniami
wyzszymi, przedstawicielami ciekawych zawodow. W Przedszkolu ,,Pod Kasztanami” szanujemy
przekonania religijne wszystkich rodzin i1 nauczycieli. Realizujemy edukacj¢ wielokulturowa,
zachecajac rodziny do dzielenia si¢ z nami elementami swojej tradycji. W naszych wychowankach
ksztattujemy warto$ci uniwersalne: poszanowanie dla innych tradycji, mitos¢ i szacunek dla cztowieka,
$wiata roslin 1 zwierzat. Dzieci, jesli rodzice wyraza taka wolg, biora udziat w lekcjach religii. Nasze
przedszkole obchodzi $wigta uznawane w Polsce za narodowe, a wigc takze $wieta koscielne,
katolickie. Nasi rodzice moga zaproponowac podzielenie si¢ innymi tradycjami obchodéw waznych dla
nich $wiat.

Rozklad dnia

6.30-8.00

Oddziat zbiorczy. Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy wg inwencji dzieci. Indywidualna
praca z dzieckiem lub zespotem o charakterze obserwacyjnym i wychowawczym. Praca z dzieckiem
zdolnym. Gry dydaktyczne. Prace porzadkowe. Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne. Zabawy ruchowe
lub ¢wiczenia poranne.

8.00-11.00
I praca wlasna z materialem Montessori wg indywidualnego planu oraz zainteresowan dziecka.
W trakcie pracy wlasnej odbywa si¢ $niadanie.



10.30 - 11.30
Zajecia  edukacyjno-wychowawcze prowadzone przez nauczyciela dla calej grupy: zabawy
dydaktyczne, ruchowe, tematyczne. Przygotowanie do obiadu.

11.30-12.30
Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy ruchowe.

12.30-13.00
Obiad

13.00 — 14.40
Relaksacja. Czytanie ksigzek. II praca wlasna z materialem Montessori wg indywidualnego planu oraz
zainteresowan dziecka. Pobyt na §wiezym powietrzu. Przygotowanie do podwieczorku.

14.40 — 14.55
Podwieczorek
14.55 -16.30

Oddzial zbiorczy. Kontynuacja dzialalno$ci edukacyjnej, gry dydaktyczne, zabawy stolikowe,
¢wiczenia gramatyczne, stownikowe. Praca wyrownawcza, indywidualna. Pobyt na §wiezym powietrzu.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Przyprowadzanie dziecka do przedszkola

Ze wzgledu na glowng idee pracy Marii Montessori, ktora mowi, ze dziecko musi mie¢ czas
i spokdj na swobodnie przez siebie wybrane zajecie, na to by odpowiednio moc eksplorowac
wielozmystowo pomoce i skoncentrowaé si¢ na wykonywanej czynnosci w taki sposob, aby zaszta
polaryzacja uwagi, ktora jest niezb¢dna do nauki. Dlatego prosimy, aby Panstwo przyprowadzali dzieci
najp6zniej do godziny 8.00, gdyz o godzinie 8.00 rozpoczynamy zaj¢cia. Po godzinie 8.00 drzwi do
przedszkola zostaja zamkniete oraz wyciszony domofon w sali.

Odbieranie dziecka z przedszkola

Roéwniez ze wzgledu na to, aby umozliwi¢ dzieciom spokojng Il prace wlasna prosimy
o odbieranie dzieci po podwieczorku.

W wyjatkowych okolicznosciach o wczesniejszym wyjsciu i pozniejszym przyjsciu do
przedszkola nalezy informowac z wyprzedzeniem wychowawce.

* Przedszkole jest otwarte do godziny 16.30

* W sytuacji losowej i mozliwego sp6znienia rodzic zobowigzany jest poinformowac
o tym fakcie przedszkole do godziny 16.30 (telefonicznie, na numer przedszkola)

* W sytuacji spdznienia rodzica i nieodebrania dziecka do godziny 16.30 nauczyciel
uruchomi procedury postgpowania w sytuacjach trudnych

* Spodznieni rodzice sg zobowiazani do podpisania formularza sp6znien z informacja
0 godzinie odbioru.

Komunikacja mi¢dzy domem, a przedszkolem



Chcieliby$my, aby nasze przedszkole stato si¢ drugim domem dla Panstwa dzieci, dlatego zalezy
nam na dobrej komunikacji oraz na kontynuowaniu wdrazanych zasad w domu. Ze wzgledu na dobro
dzieci oraz na lepsze efekty pracy wychowawczo - dydaktycznej prosimy o wspotprace rodzicow
i opiekunow dzieci z nauczycielami i dyrekcja.

»  Telefon w przedszkolu stuzy do przekazywania istotnych informacji np. o nieobecnosci dziecka
w danym dniu oraz o sytuacjach awaryjnych np. spdznienia rodzicéw po dziecko

+ Tablica ogloszen dostgpna przy wejsciu do przedszkola oraz w szatni. Stuzy do przekazywania
biezacych informacji dotyczacych dzieci, ktore powinien zna¢ rodzic

* W Zeszycie zdarzen odnotowywane sg wszelkie zdarzenia i zachowania nietypowe dzieci np.
upadki, uderzenie przez inne dziecko, bdjki dzieci lub inne zdarzenia niepokojace
wychowawczo. W celu bezpieczenstwa i1 wspolpracy rodzic zobowigzany jest podpisac, ze
zapoznal si¢ z informacja.

* Ocena opisowa jest przygotowywana przez nauczyciela dla rodzicow raz w semestrze
* Konsultacje indywidualne- to godzinny dyzur wychowawcy, ktory odbywa si¢ raz w miesigcu

+ Kontakt e- mailowy stuzy przekazywania biezacych informacji

Bezpieczenstwo w placowce
Przeprowadzanie ¢wiczen na wypadek alarmu pozarowego

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci, opracowane sg procedury bezpiecznych warunkoéw
przebywania w przedszkolu, procedury w razie wypadku oraz w sytuacjach zagrozenia. W przypadku
wystapienia wypadku czy urazu nauczyciel niezwtocznie podejmuje odpowiednig procedure. W trosce
o bezpieczenstwo dzieci niezmiernie wazna jest aktualizacja danych kontaktowych i odbieranie przez
rodzicow telefonow.

PROCEDURY PRZECIWPOZAROWE

W przedszkolu sg opracowane procedury przeciwpozarowe oraz zapewnione odpowiednie
warunki, zgodnie z ogdlnymi przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa w placowkach o$wiatowych.
Opracowane sg plany ewakuacji, raz na dwa lata przeprowadzana jest probna ewakuacja.

Zabawki w przedszkolu

Dzieci obecnie sg zasypywane wieloma kolorowymi i czgsto jednorazowymi zabawkami, ktore
nie rozwijaja 1 szybko si¢ nudzg. Codziennie pracujemy na materiale rozwojowym. Przedszkole
wyposazone jest w specjalne pomoce zaprojektowane przez Mari¢ Montessori. Wierzymy, ze pomoce,
ktorych uzywamy w przedszkolu sg materiatami edukacyjnymi, ktore rozwijaja i maja swoj cel. Poza
tym nie nudzg si¢ dzieciom. Niektore z nich sktadajg si¢ z wielu drobnych elementéw i mogg by¢
uzywane tylko pod warunkiem, Zze sg kompletne. Jesli znajdg Panstwo w kieszeni dziecka drobne
przedmioty prosimy o przyniesienie ich do przedszkola — moga to by¢ elementy cennych pomocy.

W naszym przedszkolu mamy zasade, ze kazdy pierwszy piatek miesiaca jest dniem zabawki.
W ten dzien dzieci moga przynosi¢ do przedszkola swoje ulubione zabawki i korzysta¢ z nich podczas
pobytu. W pozostale dni prosimy o nieprzynoszenie zabawek. Wyjatek stanowig dzieci nowo
przybyte do przedszkola, ktore chcg przynie$¢ na poczatku uczeszczania swoja ulubiong przytulanke
czy maskotke. Przedszkole nie bierze odpowiedzialno$ci za zagubione czy zniszczone zabawki lub inne
rzeczy przyniesione przez dzieci do przedszkola.



Obchodzenie urodzin

W naszym przedszkolu celebrujemy urodziny dzieci. To wazny i rodzinny dzien, w ktorym
moga uczestniczy¢ rodzice. Jezeli rodzice zgadzaja si¢ na takag formg wurodzin, powinni
przyjs$¢ o wyznaczonej godzinie do przedszkola, by wspdlnie ze swoim dzieckiem uczestniczy¢ w jego
swiecie. Rodzice opowiadaja o zyciu dziecka, jego ulubionych rzeczach, zainteresowaniach. Rodzice
wspolnie z dzieckiem moga przygotowac ,,urodzinowa tablicg” ze zdjgciami dziecka czy urodzinowa
ksigzke. Dzien urodzin to okazja do poznania zasad odpowiedniego zachowania: uktadania i sktadania
zyczen, u§wiadomienia zmian zachodzacych w zyciu cztowieka, utrwalania poér roku i nazw miesigcy
w kolejnosci ich wystepowania, pami¢tania o czarodziejskich stowach "prosze", "dziekuje". To Swietna

okazja do integracji grupy, lepszego poznania dziecka i jego rodziny, stworzenia mitej atmosfery.

Odpowiedni ubior do przedszkola (rzeczy dodatkowe, zimowe, letnie)

Ze wzgledu na dobrg organizacje¢ pracy, w tym sprawne wychodzenie na spacery, bardzo
prosimy o podpisywanie imieniem i pierwsza literag nazwiska ubran dzieci.

Do przedszkola prosimy ubiera¢ dzieci w ubranka wygodne, tatwe do zatozenia i rozebrania.
Pantofle do chodzenia po sali powinny by¢ pelne (nie - wsuwane typu klapki), migkkie, antyposlizgowe
i ciche. Dziecko powinno mie¢ taki ubior, ktory potrafi samodzielnie zatozy¢ i zdja¢. W zaleznosci od
pory roku w przedszkolu powinny znajdowac si¢:

* Dwa komplety ubran

* Dwa komplety bielizny

» Kalosze

» Kurtka przeciwdeszczowa

» (Czapka przeciwsloneczna

* Spodnie narciarskie i ortalionowe rekawice na zimg
* Pizama

»  Kubek, pasta i szczoteczka do zebow

Posilki w przedszkolu

Przedszkole posiada swoja kuchnie. Intendent oraz pracownicy kuchni dbaja o odpowiednie
zywienie dzieci zgodnie z przepisami zdrowego zywienia. Codziennie przygotowywane sg smaczne,
Swieze, a przede wszystkim zdrowe positki. Rodzice majg wybdr, ile positkow bedzie spozywato
dziecko.

Idea Marii Montessori ktadzie nacisk na rozwdj samodzielno$ci u dziecka, rowniez w czasie
positkéw. Dlatego w naszym przedszkolu dzieci nie sa zmuszane do jedzenia, a jedynie zachgcane.
Moga decydowad, ile i kiedy chca zjes¢ w czasie $niadania, obiadu i podwieczorku. Z doswiadczen
wiemy, ze takie podejscie daje najlepsze efekty, a dzieci jedza tyle, ile cheg i potrzebujg. Przyktadamy
duzg wage do tego, aby dzieci jadly produkty zdrowe, nie stodzimy nadmiernie potraw i napojow. Nie
uzywamy do stodzenia cukru biatego, lecz trzcinowy i miéd. Codziennie proponujemy naszym dzieciom
$wieze owoce 1 warzywa. Dzieci o kazdej porze majg dostgp do napojow (woda, herbata, sok).

Bardzo prosimy, aby dzieci do przedszkola nie przynosily zadnych posilkow, ani przekasek.

Odpoczynek w przedszkolu

W naszym przedszkolu organizowany jest odpoczynek poobiedni w postaci lezakowania
(drzemki) dla dzieci najmtodszych. Wypoczynek w ciggu dnia jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania matego dziecka. Dzieci powyzej 3. roku zycia nie muszg spa¢, dla nich prowadzona



jest relaksacja (czytanie opowiesci, stuchanie muzyki klasycznej, odglosow przyrody). O potrzebie
spania decydujg indywidualne potrzeby dzieci - nie zmuszamy do spania. Jesli dziecko starsze zglosi
taka potrzebe, bedzie miato takg mozliwosc.

Postepowanie w czasie choroby

Dla dobra calej spolecznos$ci przedszkolnej prosimy, aby do przedszkola przyprowadzaé
dzieci zdrowe.

Choroby wieku dziecigcego sg nieuniknione w srodowisku przedszkolnym, dlatego tak wazne
jest, aby chore dzieci pozostawaty w domu i nie zarazaty innych dzieci. Kazda niedyspozycja dziecka
powoduje, ze jest mu trudno uczestniczy¢ w codziennym zyciu przedszkolaka oraz stwarza mozliwos¢
zarazenia innych dzieci. Definicja choroby wg WHO: Choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to
czujemy si¢ zle, a owego ztego samopoczucia nie mozna jednak powiqgza¢ z krotkotrwalym, przejsciowym
uwarunkowaniem psychologicznym Ilub bytowym, lecz z dolegliwosciami wywotanymi przez zmiany
strukturalne lub zmieniong czynnos¢ organizmu. Przez dolegliwosci rozumiemy przy tym doznania,
ktore sq przejawem nieprawidtowych zmian struktury organizmu lub zaburzen regulacji funkcji
narzqdow. Za chore uznajemy dziecko, ktérego wyglad , zachowanie lub inne symptomy odbiegaja
od zwyklego zachowania dzieci. Jezeli zostanie zaobserwowana przez nas choroba, badz jej poczatek
(temperatura, biegunka, wymioty, wysypka) podczas pobytu dziecka w przedszkolu niezwlocznie
powiadamiamy rodzicoéw o tym fakcie telefonicznie (dlatego bardzo wazne jest podanie aktualnego
numeru kontaktowego). Prosimy, aby dziecko byto woéwczas odebrane w miare mozliwosci jak
najszybciej w czasie nie dluzszym niz 1 godzina. Jezeli u dziecka stwierdzono alergie i nie ma
przeciwwskazan do przebywania w przedszkolu, zobowigzujemy rodzicow o dostarczenie
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego. Dziecko kaszlagce powinno zosta¢é w domu w celu
wyleczenia infekcji. Nauczyciel ma prawo poprosi¢ rodzica o zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach przedszkolnych. Dzieci po przebytej chorobie wracajace
do przedszkola uznawane sg przez nas za zdrowe i moga korzysta¢ z zabaw na $wiezym powietrzu,
spacerow i wycieczek. O kazdym zaobserwowanym symptomie choroby rodzice sg niezwlocznie
informowani.

Wypadki i sytuacje zagrozenia.

O kazdym urazie i wypadku dziecka niezwtocznie informowany jest dyrektor placowki oraz
rodzice. Personel przedszkola nie podejmuje Zadnej interwencji medycznej poza udzieleniem pierwszej
pomocy w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia dziecka (systematycznie szkolimy si¢ w tym zakresie).

Podsumowanie

» Ze wszystkich spraw milos¢ jest najwaziniejsza. Jest ona poteing silq, ktora
rozporzqdza czlowiekiem. Ona si¢ zawsze odnawia, gdy rodzi sie dziecko.

Studia nad miloscig prowadzq nas do Zrodla, 7 ktorego wytryska: czyli do
dziecka.
Kochadé dziecko to znaczy stuziyé mu jak daleko to mozliwe...”

Maria Montessori



